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Jaargang 16, nr. 07  Juli 2010  

VAKANTIE TIJD !  
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BESTUUR: 
Voorzitter  Martin de Groot Tel.0299-655470 
 Zwaluwtong 5, 1141 KN 
 E-mail: m.de.groot@madegro.nl 
Jeugdzaken Rob Olivier Tel.   
 E-mail: robenkarin@quicknet.nl 
Penningmeester Martine Verwijk Tel.0299-415832 

Dissel 27, 1141 ZM 
E-mail: martine.verwijk@planet.nl 

Sponsor contacten Irene Rietkerk Tel.0299-656397 
 ót Spil 13,  1141 SB 
 E-mail: hbonte@kpnplanet.nl 
Bestuurslid algemene zaken Ruud Brinkkemper Tel.0299-656739 
 E-mail: ruudbrinkkemper@zonnet.nl 
Secretaris  Rob Olivier, zie ook Jeugdzaken 
Externe contacten Vacature 
Onderhoud Vacature 
Vrijwilligerscoördinator Vacature 
ðððððððððððððððððððððððððððððððððððð- 
OVERIG: 
Wedstrijdsecretaris/jeugd Jeugdafdeling via fenneke@madegro.nl 
Wedstrijdsecretaris/senioren Vacature 
Kantine commissie Marjan Saueressig en Marion van Maanen 
 E-mail: hansmarjan@ziggo.nl / 
 marionvanmaanen@gmail.com 
 
Clubkleding Antje van Oostrom en Willeke Hakvoort 
 info@vrouwantje.nl w.hakvoort@live.nl 
 
ñLief en Leedòcontactpersoon Vacature 
 
Jeugdcoördinator Jeugdafdeling (diverse mensen) 
 E-mail contact: fenneke@madegro.nl  
 
Ledenadminstratie Chiel Spaan Tel.0299-657390 
 Dissel 25,  1141 ZL 
 E-mail: chspaan@planet.nl 
 
Clubblad/Layout+redactie Clubblad commissie (diverse mensen) 
 E-mail contact: fenneke@madegro.nl   
Clubgebouw Cornelis Dirskzlaan 352 Tel.0299-655814 

 1141 XS, Monnickendam 
 
Bank Rabobank rekeningnummer: 342820850 
Website www.avmonnickendam.nl  
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In  dit nummer o.a.  

 
 

Ý Ik ben jarig juli 2010 
Ý Vanuit de Redactie 
Ý Wetenswaardigheid  
Ý 2e pupillen competitie Chris Reijnders, fotoôs Peter  
 Goezinnen 
Ý Bijdrage Marcel de Jong 
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Springstof is het officiële Clubblad van de  

Atletiek Vereniging Monnickendam 
en wordt eens per maand uitgegeven              

INLEVERDATUM VAN COPY, 

 VOOR ELKE 15e VAN DE MAAND !! 
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Dierenartsenpraktijk  

Monnickendam/Volendam.  

 

Monnickendam, telefoon : 0299-653031. 
J. Nieuwenhuyzenlaan 12a. 
Maandag, woensdag en vrijdag : 18.30-19.30 uur 
En volgens afspraak. 
 

Volendam, telefoon : 0299-653031. 
C.J.Conijnstraat 20. 
Maandag, woensdag en vrijdag : 13.30-14.00 uur 
Dinsdag en donderdag :19.00-19.30 uur 
En volgens afspraak. 
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Op dit moment is het half juni. Kinderen zijn geslaagd voor hun 

opleiding; afscheid feesten worden georganiseerd op de  

basisisscholen. De zon laat zich zien en iedereen is zoôn beetje 

aan vakantie toe.  

 

Wij ook. Dat betekent dat de maand augustus geen clubblad 

heeft en dat u in september het blad weer in de bus kunt  

verwachten.  

 

Wat gaat u doen in de vakantie? Neemt u de hardloop schoenen 

mee of laat u ze juist thuis?  

Laat het ons weten hoe u de trainingen voort gezet heeft in uw 

vakantie. óS morgens vroeg of juist in de avond, vanwege de 

warmte...misschien heeft u nog wel meegedaan aan een  

plaatselijk loopje. Of misschien gaat u niet weg en blijft u tijd en 

heeft u juist lekker tijd gehad om meer te lopené.  

 

Vertel hoe was het? Stuur uw verhaal(tje) naar ons op en dan 

verzamelen we ze allemaal. Maken we de titel :  

                         AVM - ers Op Vakantie  

 

Leuk? Maar dan hebben we wel uw bijdrage nodig ! Hoeft niet 

groot te zijn. Want alle kleine stukjes bij elkaaré..  

   Stuur uw / jouw mailtje naar fenneke@madegro.nl  

Rest ons u en jou nog een hele fijne vakantie toe te wensen.  

 

Tot snel !  

De redactie.  

 

ð> De jeugd traint niet tijdens de vakantie < ð 
dus kantine dienst : u moet deze weken ZELF de  

koffie en thee zetten.  
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Frink IT 
Oude Zijds Burgwal 43 Å 1141 AC Monnickendam  

Tel. 0299 655421 of 06 53212823  
 E-mail info@frink.it Å Internet www.frink.it  

 

Gespecialiseerd in het ontwikkelen  
van software systemen  

en webapplicaties  
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Het is te zien op de dijk, op het fietspad naar Broek, ei-

genlijk overal wordt er weer meer gelopen. En wat de re-

den ook is, de Dam tot Dam in september, die bikini of 

zwembroek die van de zomer weer een paar weken aan 

getrokken wordt, het maakt niet uit er wordt weer fana-

tiek gelopen. Wim Roos met de start to run groep en Chiel 

met de  

damtotdam -groep draaien overuren. En het leuke van de-

ze groepen is dat er elk jaar weer beginnende lopers zijn 

die gegrepen worden door het loopvirus. In plaats van in 

oktober de schoenen weer op zolder te verstoppen blij-

ven ze het hele jaar lopen en  

sluiten zich aan bij een atletiekvereniging.  

Als ik eerlijk ben loop ik ook liever alleen in de lente en de 

zomer, mooie natuur, zwanen met jongen, lekkere tempe-

ratuur, het is gewoon een genot om bij ons in de buurt te 

lopen. Maar in de winter kan het soms nog mooier zijn, in 

de sneeuw, verse  

sporen van dieren die net voor jou het weiland in zijn ge-

gaan. Wanneer je loopt moet je genieten van je omge-

ving.  

Maar als je door het loopvirus getroffen wordt dan wil je 

gewoon lopen. Het wordt dan thuis  

vergeleken met ñmijn man/vrouw heeft een hobbyò. Je 

loopt je eerste tien kilometer, Dam tot Dam,  

halve marathon en uiteindelijk ga je voor die  

marathon die wil je een keer lopen.  
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