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BESTUUR: 
Voorzitter  Martin de Groot Tel.0299-655470 
 Zwaluwtong 5, 1141 KN 
 E-mail: m.de.groot@madegro.nl 
Jeugdzaken Rob Olivier Tel.   
 E-mail: robenkarin@quicknet.nl 
Penningmeester Martine Verwijk Tel.0299-415832 

Dissel 27, 1141 ZM 
E-mail: martine.verwijk@planet.nl 

Sponsor contacten Irene Rietkerk Tel.0299-656397 
 ót Spil 13,  1141 SB 
 E-mail: hbonte@kpnplanet.nl 
Bestuurslid algemene zaken Ruud Brinkkemper Tel.0299-656739 
 E-mail: ruudbrinkkemper@zonnet.nl 
Secretaris  Rob Olivier, zie ook Jeugdzaken 
Externe contacten Vacature 
Onderhoud Vacature 
Vrijwilligerscoördinator Vacature 
ðððððððððððððððððððððððððððððððððððð- 
OVERIG: 
Wedstrijdsecretaris/jeugd Jeugdafdeling via fenneke@madegro.nl 
Wedstrijdsecretaris/senioren Vacature 
Kantine commissie Marjan Saueressig en Marion van Maanen 
 E-mail: hansmarjan@ziggo.nl / 
 marionvanmaanen@gmail.com 
 
Clubkleding Antje van Oostrom en Willeke Hakvoort 
 info@vrouwantje.nl w.hakvoort@live.nl 
 
ñLief en Leedòcontactpersoon Vacature 
 
Jeugdcoördinator Jeugdafdeling (diverse mensen) 
 E-mail contact: fenneke@madegro.nl  
 
Ledenadminstratie Chiel Spaan Tel.0299-657390 
 Dissel 25,  1141 ZL 
 E-mail: chspaan@planet.nl 
 
Clubblad/Layout+redactie Clubblad commissie (diverse mensen) 
 E-mail contact: fenneke@madegro.nl   
Clubgebouw Cornelis Dirskzlaan 352 Tel.0299-655814 

 1141 XS, Monnickendam 
 
Bank Rabobank rekeningnummer: 342820850 
Website www.avmonnickendam.nl  

 

mailto:m.de.groot@madegro
mailto:robenkarin@quicknet.nl
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mailto:hansmarjan@ziggo.nl
mailto:fenneke@madegro.nl


 

In  dit nummer o.a.  

 
 

Ý Ik ben jarig  
Ý Schoonmaakï & kantinedienst lijsten 
Ý Vanuit de Redactie  
Ý Bijdrage Bert Schalkwijk 
Ý Kranten knipsel 
Ý Jeugd cross competitie FINALE 
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Springstof is het officiële Clubblad van de  

Atletiek Vereniging Monnickendam 
en wordt eens per maand uitgegeven              

INLEVERDATUM VAN COPY, 

 VOOR ELKE 15e VAN DE MAAND !! 
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Dierenartsenpraktijk  

Monnickendam/Volendam.  

 

Monnickendam, telefoon : 0299-653031. 
J. Nieuwenhuyzenlaan 12a. 
Maandag, woensdag en vrijdag : 18.30-19.30 uur 
En volgens afspraak. 
 

Volendam, telefoon : 0299-653031. 
C.J.Conijnstraat 20. 
Maandag, woensdag en vrijdag : 13.30-14.00 uur 
Dinsdag en donderdag :19.00-19.30 uur 
En volgens afspraak. 
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We zijn in het winterseizoen al op weg naar de laatste  

wedstrijden. Maar er zijn nog kansen.  

Voor inwoners van Waterland is de deelname aan Rondje  

Mokum gemakkelijk te regelen. Je stapt op de fiets, of in de auto, 

ook de bus is een alternatief, en je loopt dichtbij huis toch een leuke 

wedstrijd.  

Op zondag 28 maart is er nog een wedstrijd bij AAC die de  

Sloterplasloop organiseert, en dan op zondag 18 april bij AV23 de Nes-

cioloop. Tot slot bij AV Waterland in Landsmeer de  

Twiskeloop op zondag 9 mei.  

Sloterplas en Twiskeloop zijn beide 10 km, en de Nescioloop is 15 km. 

Mooie afstanden voor wedstrijdlopers. Ook als je je voorbereid op 

een marathon kun je de snelheid van een 10 km goed gebruiken als 

training. En, je kunt je moeder verrassen door op 9 mei, Moederdag, 

met een mooi resultaat thuis te komen.  

 

Zondag 14 maart 2010 reikte Louis Vink de prijzen uit bij de naar hem 

genoemde loop in Amsterdam Noord bij ATOS. Louis is al dik in de 70, 

maar ziet er patent uit.  

Voor het eerst in het seizoen een dag dat de korte broek weer te-

voorschijn kwam. Nog geen 10 graden, maar voor de  

doorlopers was de korte broek prima.  

Helaas waren er maar twee Monnickendam deelnemers bij  

deze loop. Willem Jan de Widt en ondergetekende. Marcel de Jong 

was mee als supporter en chauffeur. Niet onbelangrijk, zijn taak, en 

de resultaten stonden dan ook vroeg in de  

middag al op onze site.  
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Voor wie de omgeving kent, de Louis Vinkloop gaat al  

jaren over hetzelfde parcours. Een stukje door Noord, en dan 

onder de snelweg door naar Zunderdorp.  

Vervolgens rechtsaf naar de ringweg, en slingerend langs de 

flatgebouwen terug naar sportpak Elzenhage waar ATOS 

woont.  

 

Ik was dit jaar uitgenodigd; in 2009 werd ik 1 e bij de 55+ lopers. 

Zoôn verzoek kun je niet negeren en dus maakte ik mijn op-

wachting in het clubgebouw. Een enveloppe met startnummer 

en chip lag al klaar. Nu nog lopen.  

De concurrentie had ik ook al gezien. Jan Zwarthoed Troet met 

wat andere meeuwen.  

 

In de wedstrijd bleven Jan en ik elkaar goed in de gaten hou-

den. Dan liep de een, en dan weer de ander voorop. Zo wissel-

den we elkaar af, ook om tegen wind wat te kunnen uitrusten. 

Hard ging het ook, want we kwamen bij de 5 km door op 18 

minuten.  

Het tweede deel van de strijd was ongeveer gelijk aan het eer-

ste deel. Veel wisselingen in wie voorop liep. E®n km voor de 

finish werd het echt spannend. Jan demarreerde en ik probeer-

de te volgen. Dat lukte wel, de  

afstand werd niet groter, maar helaas ook niet kleiner. En dus 

was er op de streep nog een klein verschil: twee seconden.  

En zo werd Jan eerste bij de 55+ en ik tweede. Een mooie tijd 

van 36 min en 42 sec.  

Willen Jan was uiteindelijk minder tevreden. Zijn tijd was bo-

ven de 40 minuten, en hij had gehoopt iets onder die grens te 

komen.  

En voor alle AVMers: op naar de rest van het Rondje  

Mokum!  

 

Bert Schalkwijk.  
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Frink IT 
Oude Zijds Burgwal 43 Å 1141 AC Monnickendam  

Tel. 0299 655421 of 06 53212823  
 E-mail info@frink.it Å Internet www.frink.it  

 

Gespecialiseerd in het ontwikkelen  
van software systemen  

en webapplicaties  
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Op deze plek is er veel geschreven over en  

opgeroepen voor meer vrijwilligers. De afgelopen 
jaarvergadering is een redelijk succes gebleken. 1 

Persoon (Jim Fulkerson) gaat zich voegen bij het  
bestuur. 2 AVM -ers (Hans Blankennagel en Reinout 

Sluiters) gaan zich bezig houden met het  
inventariseren van vrijwilligers voor het binnenkort te 

verrichten onderhoud aan de crossbaan en bovendien 
gaat Hans proberen in beeld te krijgen welke  

vrijwilligerstaken er nu eigenlijk allemaal zijn binnen 
de AVM en wie is bereid zo nu en dan te helpen deze 

taken in te vullen. Dit laatste betekent niet, dat de 
anderen die geheel of gedeeltelijk dit organiseren nu 

aan de kant worden gezet. Zo zal de schoonmaaklijst 
nog steeds worden ingevuld door Ronald en zijn 

vrouw Thelma. De grote schoonmaak (2x per jaar) 

zal ongetwijfeld nog steeds aangezwengeld worden 
door onze trainster Henny. De opknap klussen nog 

steeds door Loek en Jan en hun collegaôs. Dus laat 
het duidelijk zijn, deze mensen zijn er niet voor ñin 

plaats vanò maar ze zijn er voor ñerbijò of anders  
gezegd ñextraò. Om gewoon alles een beetje te  

centraliserenéwie doet nu waté. Dat moet in beeld 
gebracht worden. En ook natuurlijk wie doet niets en 

wat kunnen ñweò daaraan doen.  
 

Ik ben daar persoonlijk zo blij mee, want in de tijd 

dat ik hier op de club rond huppel heb ik bijv. eens 
gehoordé ñRaar, ik maakte altijd de broodjes klaar 

met die wedstrijd en nu belde niemand mij meerò.  
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